
Массаж 
кистей и 
пальцев 

рук.

Работа с 
бумагой. 

Складывание 
(оригами). 
Плетение. 

Аппликация. 

Графические 
упражнения
. Штриховка. Пальчиковая 

гимнастика

Игры с 
крупой, 

бусинками, 
пуговицами, 
камушками.

Игры с 
мозаикой и 

конструктора
ми

Шнуровки, 
игры с 

верёвочками.

Рисование и 
раскрашивание

Вырезание 
ножницами.

Игры с 
пластилином
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