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1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа «Занимательная 

сенсорика» для детей с ограниченными возможностями здоровья – с ЗПР (далее 

программа)  разработана в соответствии с Федеральным Законом № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155); Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Уставом МБДОУ д/с № 77.  

 

Направленность (профиль) программы – социально-педагогическая. Программа 

направлена на создание эффективных психолого-педагогических условий сенсорного 

развития детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

 

Актуальность программы. Своевременное сенсорное развитие в дошкольном 

детстве – определяющее условие правильной и быстрой ориентации в постоянно 

меняющейся среде, умение эмоционально воспринимать красоту и гармонию мира. 

Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного 

развития ребенка, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, так как 

полноценное восприятие необходимо и для успешного обучения ребенка в детском саду, в 

школе, и для многих видов трудовой деятельности. В развитии сенсорных способностей 

важную роль играет освоение сенсорных эталонов – общепринятых образцов свойств 

предметов.  

Сенсорное развитие детей с задержкой психического развития включает 

формирование восприятия сенсорных эталонов – это основные цвета, черный и белый, 

оттенки, пять геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), 

три величины (большая, средняя и малая). Задержка психического развития ребенка 

характеризуется недостаточностью и фрагментарностью представлений об окружающем 

мире, основными причинами которых является нарушение таких свойств восприятия, как 

предметность и структурность, а также наличием неполноценности тонких форм 

зрительного и слухового восприятия, пространственных и временных нарушений, 

недостаточностью планирования и выполнения сложных двигательных программ. 

Таким образом, очень важно как можно раньше компенсировать недостатки в 

сенсорном развитии ребенка дошкольного возраста. Вовремя проведенное 

диагностическое обследование, выявление формы задержкой психического развития и 

составление соответствующей развитию каждого конкретного ребенка индивидуальной 

коррекционной программы будет способствовать его эффективному психическому 

развитию и приближению к показателям социально-психологического норматива. 

 

Отличительные особенности программы. Реализация программы способствует 

успешному развитию сенсорных способностей детей с задержкой психического развития в 

процессе проведения дидактических игр. Развитие восприятий и представлений ребенка, 

усвоение знаний и формирование умений происходит не в процессе учебной 

деятельности, а в ходе интересных игровых действий. Игры расположены в строгой 

последовательности: каждая следующая игра основана на знаниях и умениях, полученных 

детьми в предшествующих играх, и вносит что-то новое, расширяя и углубляя знания и 

умения детей. 
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Дидактические игры предоставляют детям возможность: 

 Повторно воспринимать окружающие предметы и их свойства, упражнять в их 

узнавании и различии; 

 Оформлять чувственное впечатление, уточнять названия предметов и их 

характерные свойства (форма, величина, цвет). Ориентироваться не только по 

внешнему виду предмета, но и по словесному описанию; 

 Делать первичные обобщения, группировать предметы по общим свойствам; 

 Соотносить, сравнивать жизненные свойства предмета с имеющимися мерками, 

сенсорными эталонами (форма предметов с геометрическими фигурами). 

 

Адресат программы. Программа обеспечивает сенсорное  развитие детей 4-7 лет с 

задержкой психического развития. Для детей с ЗПР  характерно неустойчивое внимание, с 

периодическими колебаниями и неравномерной работоспособностью; трудно собрать, 

сконцентрировать внимание детей и удержать его в течение определенного времени при 

выполнении той или иной деятельности. При задержке психического развития нарушения 

наступают очень рано, поэтому становление всех психических функций происходит не 

только замедленно, но и искаженно. Для этих детей характерна значительная 

неоднородность нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности. 

Сенсорное развитие детей с задержкой психического развития значительно отстает 

по срокам формирования, проходит очень неравномерно и имеет свои особенности: у 

детей отсутствует этап обдумывания, они испытывают трудности в обследовании 

предметов, выделение нужных свойств, в обозначении этих свойств словом, сенсорный 

опыт долго не обобщается и не закрепляется в слове. 

Несформированность эталонов мешает и развития действий соотношение 

предметов с эталоном. Задержка психического развития ребенка характеризуется 

недостаточностью и фрагментарностью представлений об окружающем мире, основными 

причинами которых является нарушение таких свойств восприятия, как предметность и 

структурность, а также наличием неполноценности тонких форм зрительного и слухового 

восприятия, пространственных и временных нарушений, недостаточностью планирования 

и выполнения сложных двигательных программ. 

 

Объем программы. Общее  количество учебных  часов,  запланированных  на  весь  

период  обучения  и необходимых для освоения программы, составляет 36 часов.  

 

Формы обучения и виды занятий. Форма обучения – очная. Реализация 

программы может осуществляться в форме групповых (мелкогрупповых) занятий, а также 

индивидуальных занятий. 

 

Особенности организации образовательного процесса. Программа реализуется в 

кружке «Занимательная сенсорика» за пределами Образовательной программы МБДОУ. 

Формирование группы для занятий проходит в начале учебного года по результатам 

педагогической диагностики и по запросу родителей. Для подгрупповых занятий 

объединяются дети одной возрастной группы, и (или) имеющие схожие по характеру 

нарушения в развитии. Количество детей в подгруппе – 5-6 человек (всего 10-12 детей). 

 

 

Срок освоения программы – 1 год (9 месяцев). 
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Режим занятий 

 

Общий объем времени 

количество часов  

в неделю  

количество часов  

в месяц 

количество часов  

в год 

1 (20 мин.) 4 36 

 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: Создание благоприятных условий для формирования у детей с 

ЗПР целенаправленного восприятия цвета, формы и величины, предметных 

представлений, ориентировки в пространстве, зрительного внимания, аналитико-

синтетической деятельности посредством использования сенсорных игр. 

Задачи программы: 

 Учить детей способам обследования предметов через дидактические игры: их 

группировке по цвету, форме, величине. 

 Формировать у детей представление о сенсорных эталонах. 

 Развивать у детей аналитическое восприятие через дидактические игры: умение 

разбираться в сочетаниях цветов, расчленять форму предметов, выделять 

отдельные измерения величины. 

 Воспитывать интерес к исследовательской деятельности и процессу обучения. 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела,  

темы 

Количество часов 

по возрастам  

(4-5/5-6/6-7 лет) 

Формы  

аттестации/  

контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Цвет 13/15/13 1/1/1 12/14/125 анализ деятельности/ 

диагностика 

2.  Форма 12/12/13 1/1/1 11/11/12 анализ деятельности/ 

диагностика 

3.  Величина 10/8/10 1/1/1 9/7/9 анализ деятельности/ 

диагностика 

4.  Развитие мелкой 

моторики 

1/1/- -/-/- 1/1/1 анализ деятельности/ 

диагностика 

 Всего 36/36/36 3/3/3 33/33/33  

  

Содержание учебно-тематического плана 

Для детей 4-5 лет 

№ 

п/п 

№ 

занятия 

Наименование 

игры 

Дидактические задачи Оборудование 

 

Сентябрь 

1 1 Воздушные 

шары 

(цвет) 

Способствовать 

формированию у детей 

цветных представлений. 

Обучать соотносить цвета 

разнородных предметов. 

Игра рассчитана на 

Полоска картона (30х12см.), на 

которой нарисованы нитки 

семи цветов спектра. Семь 

разноцветных картонных 

кружков – «воздушные шары»; 

их цвет соответствует окраске 



6 

 

первоначальное 

ознакомление детей с 

семью цветами спектра. 

ниток. 

2 2 Назови 

геометрическую 

фигуру 

(форма) 

Учить детей зрительно 

обследовать, узнавать и 

правильно называть 

плоскостные 

геометрические фигуры 

(круг, квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник, овал). 

14 таблиц с геометрическими 

фигурами (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, 

овал), на каждой таблице 

контурные изображения двух-

трех фигур в разных 

положениях и сочетаниях. 

Таблицы вложены в конверты. 

3 3 Упражнение с 

кругами 

(величина) 

Дать детям представление 

трех предметов по 

величине; научить 

обозначить эти отношения 

словами («больше», 

«меньше», «самый 

большой»). 

Наборы из трех кругов 

постепенно увеличивающегося 

размера (по количеству детей). 

4 4 Улетающие 

шары 

(цвет) 

Способствовать 

формированию у детей 

цветных представлений. 

Обучать соотносить цвета 

разнородных предметов. 

Игра рассчитана на 

первоначальное 

ознакомление детей с 

семью цветами спектра. 

Дать представление о 

белом и черном цветах. 

 

Семь книжек (10 х 10см.), 

обложки которых окрашены в 

цвета спектра. В верхней части 

обложек круглые отверстия. К 

отверстиям подведены черные 

«нитки». Внутренняя часть 

книжек не закрашена. Семь 

листков-вкладышей (цвет 

соответствует цвету книжек). 

Октябрь 

5 1 Найди предмет 

такой же формы 

(форма) 

Учить детей выделять 

форму конкретных 

предметов окружающей 

обстановки, пользуясь 

геометрическими 

образцами. 

Геометрические фигуры (круг, 

квадрат, овал, треугольник, 

прямоугольник), предметы 

круглой формы (мячи, шары, 

пуговицы), квадратной 

(строительный материал, 

платок, карточки лото), 

треугольной (строительный 

материал, флажок, морковь), 

овальной (яйцо, огурец, 

игрушка кит). 

6 2 Сенсорное лото 

(цвет) 

Учить детей группировать 

картинки в соответствии с 

цветом поля, на которое 

они выкладываются. 

Игровая карта для каждого 

ребенка. Она имеет 5 столбцов 

и 10 рядов, что составляет 50 

клеток. В каждой клетке 

произвольно размещены 

геометрические фигуры, 

разные по форме, цвету и 

размеру. 

7 3 Что там? 

(величина) 

Закрепить умение 

устанавливать 

соотношение трех 

предметов по величине, 

учить детей использовать 

Деревянная трехместная 

матрешка по (количеству 

детей). 
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это умение при 

выполнении действия с 

предметами (составление 

матрешки). 

8 4 Что лежит в 

мешочке? 

(форма) 

Закреплять знания детей о 

форме, упражнять в 

правильном соотнесении 

нескольких предметов с 

одним и тем же 

геометрическим образцом. 

Набор геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник, 

овал), мешочек с предметами 

разной формы: деревянные 

шарики, яички, бочонки, 

мячики, желуди, шишки; 

ягоды, фрукты, овощи 

(круглой и овальной формы), 

пуговицы (квадратной и 

треугольной формы). 

Ноябрь 

9 1 Листопад 

(цвет) 

Закрепление названия 

основных листиков дерева 

и их цвета, развитие 

мелкой моторики рук. 

(Вязаный коврик кладется 

на стол.Дети «украшают» 

листопад). 

 

Вязанный коврик из 10 

разноцветных квадратов и 

пришитых к ним пуговиц; 

вязанные разноцветные 

листочки. 

10 2 Башня из кубов 

(величина) 

Учить детей сравнивать 

несколько объектов по 

величине (меньше, еще 

меньше) и располагать их 

по убывающей по 

величине. Дети впервые 

располагают в 

определенной 

последовательности пять 

объектов, но в условиях, 

когда правильность их 

действий контролируется 

самим материалом. Это 

дает возможность 

получить нужный 

результат, не осознавая 

отношений между всеми 

пятью элементами. Дети 

должны определять 

словом отношения трех 

соседних элементов 

(«большой», «поменьше», 

«самый маленький»). 

Набор из пяти кубов разных 

размеров (большой куб – 10 

см, маленький – 2 см.). 

11 3 Геометрическое 

лото 

(форма) 

Учить детей сравнивать 

форму изображенного 

предмета с 

геометрическими 

фигурами и подбирать 

предметы по 

геометрическому образцу. 

Игра отличается от 

предыдущей тем, что на 

этот раз дети действуют не 

5 карточек с изображением 

геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал), 5 

карточек с изображением 

предметов разной формы: 

круглой (мяч, яблоко, 

футбольный мяч, шарик, 

воздушный шар), квадратной 

(коврик, платок, оконная рама, 
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с реальными предметами, 

а с их изображениями. 

кубик, флаг), овальной (дыня, 

слива, лист, жук, яйцо), 

прямоугольной (портфель, 

конверт, книга, домино, 

картина). 

12 4 Игрушки 

(цвет) 

Обратить внимание на то, 

что один и тот же цвет 

используется в окраске 

различных предметов. 

Листы белого картона (20 х 

30см.) с изображением 21 

квадрата (по три на каждый 

цвет спектра). Силуэтные 

изображения игрушек (21 

предмет, по три на каждый 

цвет спектра).Силуэты 

игрушек выполнены из 

картона и по величине 

значительно меньше цветных 

квадратов. Это позволяет 

детям контролировать свои 

действия. Материал рассчитан 

на каждого ребенка. Весь 

комплект силуэтов 

вкладывается в конверт. 

Декабрь 

13 1 Ящик 

ощущений 

(форма) 

развиваются тактильные 

ощущения, осязание и 

формируются понятия об 

объёме, форме, фактуре 

предмета. 

Картонная коробка с крышкой 

и двумя отверстиями по бокам, 

набор игрушек (фруктов, 

овощей, объемных 

геометрических фигур и т.п.). 

14 2 Соберем 

башенку 

(величина) 

Учить детей собирать 

башенку, ориентируясь на 

образец и располагая 

кольца по убывающей 

величине. Игра отличается 

от предыдущей тем, что 

материал прямо не 

контролирует 

правильности его 

выполнения: неверно 

сложенная башенка не 

рассыпается. Выполнение 

действия регулируется 

образцом. 

Башенка-образец и башенка из 

пяти колец на каждого 

ребенка. 

15 3 Украсим елку 

(цвет) 

Познакомить детей с 

елочными украшениями и 

их названиями. Учить 

детей сравнивать 

предметы по цвету путем 

прикладывания их друг к 

другу. 

Перфорированная панель из 

набора мозаики, окрашенная в 

зеленый цвет, - «лесная 

полянка». На ней расположены 

цветы, вырезанные из бумаги 

(все цвета спектра) и 

нанизанные на проволоку. 

Украшения для елки, 

окрашенных в цвет спектра. 

16 4 Найди то, что я 

покажу 

(форма) 

Учить детей находить 

предмет определенной 

формы с использованием 

геометрических фигур-

образцов. Игра требует 

Набор плоскостных 

геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, 

треугольник, овал) и два 

набора предметов различных 
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двойного сопоставления: 

вначале форма предмета 

сопоставляется с 

геометрической фигурой, 

затем эта фигура – с 

формой другого предмета. 

То, что геометрическая 

фигура выступает здесь 

как посредствующее звено 

между двумя предметами, 

подчеркивает для детей ее 

значение в качестве 

образца, эталона, 

позволяющего определить 

форму предмета. 

форм. 

Январь 

17 1 Где мой домик? 

(цвет) 

Обращать внимание на 

цвет предметов, 

группировать однородные 

объекты по цвету; 

Закреплять понятие цвета: 

красный, жёлтый, зелёный, 

синий. 

Картонная ячейка из под яиц, 

поделена на 4 части и 

раскрашенная в основные 

цвета; капсулы из под яиц 

«киндер сюрприза» 

раскрашенные в основные 

цвета. 

18 2 Цветные круги 

(величина) 

Учить детей устанавливать 

отношения между пятью 

объектами по величине, 

располагать их в порядке 

убывания и нарастания 

величины. В этой игре 

дети впервые знакомятся с 

отношениями элементов в 

ряду. Вначале при 

накладывании кругов они 

ориентируются на цвет. Но 

затем, когда дети снимают 

круги и располагают в ряд, 

их внимание фиксируются 

на основном свойстве ряда 

– его односторонней 

направленности (круг 

становится все меньше или 

все больше). Следует 

добиваться, чтобы дети 

научились правильно без 

проб и ошибок размещать 

круги. 

Наборы для детей и 

воспитателя, состоящие из 

четырех серий кругов. Каждая 

серия включает 5 кругов 

постепенно убывающих 

размеров, ободки кругов 

каждой серии окрашены в 

один из основных цветов, при 

правильном накладывании 

кругов получается сплошной 

фон. Диаметр большого круга 

– 10 см, маленького – 2 см. 

19 3 Выкладывание 

орнамента 

(форма) 

Выработать у детей 

умение воспринимать 

взаимное расположение 

фигур в пространстве. 

Дети составляют орнамент 

из отдельных 

геометрических фигур, 

используя прием 

наложения каждой фигуры 

на ее контурное 

8 карточек из плотной бумаги, 

на которых выполнен 

орнамент из цветных 

геометрических фигур. 

Наборы карточек на каждого 

ребенка, содержащих такой же 

орнамент из геометрических 

фигур, обозначенных 

контурной линией. Наборы 

вырезаны из цветной бумаги 
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изображение. геометрических фигур, 

совпадающих по величине с 

фигурами, составляющими 

орнамент. 

20 4 Лебедушка 

(цвет) 

Дать детям представление 

о том, что цвет – признак 

разнообразных предметов 

и используется для их 

обозначения. Закреплять 

навыки цветов спектра. 

Прослушав народную 

песенку, дети выполняют 

аппликацию: наклеивают 

кружки синего, белого, 

зеленого цвета на бумагу 

черного цвета. 

Разноцветные кружки 

(диаметр 2 см), черный лист 

бумаги, кисточка, салфетка для 

клея на каждого ребенка. 

Баночка с клеем на каждый 

стол. 

Февраль 

21 1 Игра с двумя 

наборами 

(величина) 

Учить детей сравнивать 

предметы по величине 

путем накладывания 

одного на другой, 

находить два предмета 

одинаковой величины. 

Две башенки из пяти колец. 

Одна башенка у воспитателя, 

другая – у ребенка. 

22 2 Магазин 

(форма) 

Учить детей находить 

предмет определенной 

формы с использованием 

геометрических фигур – 

образцов. 

Оборудование для «магазина»: 

шкаф с сумками, в которой 

дети складывают покупки; 

прилавки с разными отделами; 

«товары»: конфеты (круглой, 

прямоугольной, овальной 

формы), печенье: (квадратной 

формы) и т.д.; халаты для 

работников магазина, касса, 

весы, чеки (карточки, на 

которых нарисованы круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник). 

23 3 Веселые 

прищепки 

(цвет) 

Развивать мелкую 

моторику рук, творческое 

воображение 

дошкольников. Учить 

детей манипулировать с 

предметами по образцу, 

проявлять фантазию, 

выбирая из предложенных 

нескольких фигурок 

нужную. Способствовать 

расширению и 

активизации словаря 

дошкольника, а также 

развитию памяти и 

мышления. 

Цветные прищепки, фигуры из 

фанеры. 

24 4 Найди такое же 

колечко 

(величина) 

Учить детей находить два 

предмета одинаковой 

величины путем 

накладывания и на глаз. 

Башенки из трех и пяти колец. 
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Усложнение по сравнению 

с предыдущей игрой 

состоит в том, что наборы 

колец находятся в разных 

местах и их нужно 

разыскивать. Это 

побуждает детей 

переходить от выбора 

путем накладывания колец 

друг на друга к выбору на 

глаз. 

Март 

25 1 Кто где спит? 

(форма) 

Ознакомление детей с 

пятью геометрическими 

формами и их названиями; 

формирование действия 

подбора по образцу. 

 

Иллюстрации и 

геометрические формы. 

26 2 Живое домино 

(цвет) 

Познакомить детей с 

цветами спектра и их 

названиями. Учить детей 

сравнивать предметы по 

цвету путем 

прикладывания их друг к 

другу. Дети должны встать 

в круг таким образом, 

чтобы совпали одинаковые 

цвета лент. От детей 

требуется название цветов 

лент. 

 

Ленты всех цветов спектра 

(красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, 

фиолетовый). 

27 3 Сделаем 

столбики 

(величина) 

 

Закрепить умение 

выбирать на глаз предметы 

одинаковой величины. 

Стержень с одним кольцом от 

пирамидки для каждого 

ребенка. Кольца пирамид 

различной величины в 

корзине. 

28 4 Разноцветные 

шнурочки 

(цвет) 

Закреплять знание цветов 

и их оттенков. Учить 

плести косички. 

Разноцветные шнурки, 

прикрепленные к деревянной 

рейке. 

Апрель 

29 1 Найди пару на 

ощупь 

Развитие тактильных 

ощущений, мелкой 

моторики. 

Воздушные шарики синего 

цвета наполненные (крупой, 

сахарным песком, мукой, 

водой и т.д.). 

30 2 Построим дом 

(величина) 

Развивать глазомер при 

выборе по образцу 

предметов определенной 

величины. 

Два набора домов (сделаны из 

картона): один используется в 

качестве образца, другой набор 

имеет четыре основы дома 

разной величины и части дома 

к этой основе (рамы, крыша, 

дверь). Части вставляются в 

соответствующие отверстия 

основы дома. 

31 3 Волк - художник 

(цвет) 

Учить детей практически 

применять знания, 

Листы с изображением волка и 

мольберта, картинки с 
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полученные ранее, 

подбирать по цвету 

фигуры; развитие 

цветовосприятия. 

предметами разного цвета 

32 4 «Сравни 

предметы по 

высоте» 

(величина) 

Развивать глазомер. 

Назвать предметы, 

определить их количество, 

выделить высокий, 

низкий; сравнить — что 

выше, что ниже. 

Игрушки разной высоты. 

Май 

33 1 На что похоже? 

(форма) 

Развивать умение 

анализировать, 

сравнивать, 

классифицировать 

предметы по форме. Детям 

предлагаются карточки с 

изображением различных 

предметов. Они должны 

определить, на какую 

фигуру похож данный 

предмет. 

Карточки с изображением 

различных предметов 

34 2 Сбор фруктов 

(величина) 

Развивать глазомер при 

выборе по образцу 

предметов определенной 

величины. 

Яблоки-образцы разной 

величины (трех размеров – 

большие, поменьше, 

маленькие), три корзины – 

большая, поменьше, 

маленькая, дерево со 

вставными яблоками трех 

размеров (вырезаны из 

плотного картона). Диаметр 

каждого следующего яблока 

меньше предыдущего на 0,5 

см. 

35 3 Помоги рыбкам 

(цвет) 

Упражнять детей в умении 

сопоставлять цвета, 

способствовать 

закреплению знаний и 

системе цветов. 

Два набора: рыбок-мам, набор 

рыбок-детишек всех цветов. 

36 4 Какая фигура 

лишняя? 

(форма) 

Развивать умение 

анализировать, 

сравнивать, 

классифицировать 

предметы по форме. 

Ребенку предлагают 

различные наборы из 

четырех геометрических 

фигур. Например: три 

четырехугольника и один 

треугольник, три овала и 

один круг и др. Требуется 

определить лишнюю 

фигуру, объяснить 

принцип исключения и 

принцип группировки. 

Различные наборы 

геометрических фигур. 
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Для детей 5-6 лет 

№ 

п/п 

№ 

занятия 

Наименование 

игры 

Дидактические задачи Оборудование 

 

Сентябрь 

1 1 Радуга 

(цвет) 

Познакомить с 

последовательным 

расположением цветов в 

спектре. Упражнять детей 

в сопоставлении 

предметов по цвету. 

Прочитать стихотворение 

о радуге. Обратить 

внимание детей на то, что 

цвета радуги даются в 

одинаковой 

последовательности как в 

стихотворении, так и на 

картинке. 

На плотном белом листе бумаги 

(60 х 80 см.) выполнена 

аппликация радуги. Правая 

половина (7 полудуг) съемная. 

2 2 Домино фигур 

(форма) 

Учить детей находить 

среди многих одну 

определенную фигуру, 

называть ее. Игра 

закрепляет знания о 

геометрических фигурах. 

Дети знакомятся также с 

новой фигурой – 

многоугольником. 

28 карточек, на каждой 

половинке изображена та или 

иная геометрическая фигура 

(круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал, 

многоугольник). На карточках-

«дублях» изображены две 

одинаковые фигуры, седьмой 

«дубль» состоит из двух пустых 

половинок. 

3 3 Что там? 

(величина) 

Закреплять умение 

устанавливать отношение 

между пятью объектами 

по величине (складывание 

матрешки); учить детей 

выделять высоту как 

особое измерение 

величины. Игра 

проводится в основном 

так же, как 

соответствующая игра в 

младшей группе, но 

увеличение количество 

элементов существенно 

усложняет задание. 

Деревянная разобранная 

матрешка из пяти вкладышей 

(по количеству детей), любые 

пятиместные игрушки. 

4 4 Радуга (вариант 

2) 

(цвет) 

Учить детей подбирать 

цвета радуги в 

определенной 

последовательности по 

образцу и по слову, 

используя стихотворение 

«Краски радуги». 

Лист белой плотной бумаги (30 

х 20 см.), на котором 

аппликационно из 

разноцветных полос бумаги 

изображены радуга, зеленая 

лужайка, цветы, петушок. Это 

вносит в изображение 

образность и занимательность. 

Октябрь 

5 1 Угадай, что 

это? 

Учить детей способам 

осязательного 

Наборы плоскостных 

геометрических фигур – круги, 
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(форма) обследования знакомых 

геометрических фигур, их 

узнаванию на ощупь. Дети 

должны понять, что, 

обучившись этим 

способам, они смогут 

легко узнавать фигуры, не 

видя их. Упражнять детей 

в названии геометрических 

фигур. 

 

квадраты, овалы, треугольники, 

прямоугольники. Фигуры 

сделаны из дерева, пластмассы, 

картона. Ширма. 

6 2 Упражнение с 

брусками 

изменяющихся 

размеров 

(величина) 

Закреплять умение 

устанавливать 

соотношение между 

элементами по величине, 

выделять высоту и длину. 

Познакомить детей с 

новым для них 

измерением величины – 

шириной, а также с 

толщиной. 

 

Массаж «Су-ДЖок» 

Набор из пяти палочек, 

равномерно уменьшающихся 

по длине от 20 до 12 см. Набор 

из пяти брусков, основанием 20 

х 5 см, высотой от 10 до 6 см, 

убывающей на 1 см. Набор из 

пяти четырехгранных призм, из 

которых самая большая имеет в 

основании 10 см, а основание 

других убывает постепенно на 1 

см. Эти призмы имеют 

одинаковую длину – 20 см. 

Каждый набор в двух 

экземплярах. 

7 3 Сенсорные 

ведерочки 

(цвет) 

Развитие мелкой моторики 

рук, усидчивости, 

внимания, воображения, 

глазомера и закрепление 

представления о цветной 

гамме и ее оттенках у 

детей дошкольного 

возраста. 

В процессе игры 

совершенствуется 

координация движений, 

гибкость кистей рук, 

пространственное 

ориентирование, 

формируются понятия 

«справа», «слева», 

«между», продолжается 

обучение метания в цель и 

упражнение в счете. 

4 ведерка (красного, синего, 

зеленого, желтого) цвета, 

наполненные пластмассовыми 

крышками соответствующего 

цвета. 

8 4 Радуга (вариант 

3) 

(цвет) 

Учить детей подбирать 

цвета радуги в 

определенной 

последовательности по 

представлению, используя 

стихотворение «Краски 

радуги». 

Аппликационное изображение 

радуги, описанное во втором 

варианте игры, складывается с 

обеих сторон так, что дуги 

радуги закрываются и остается 

одна только белая дорожка. 

Семь цветных дорожек 

вложены в конверт. 

Ноябрь 

9 1 Чудесный 

мешочек 

(вариант 1) 

Учить детей выбирать 

фигуры на ощупь по 

зрительному 

Два набора объемных и 

плоскостных фигур (шарики, 

кубики, конусы, цилиндры, 
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(форма) воспринимаемому 

образцу. Усложнение по 

сравнению с предыдущей 

игрой заключается в том, 

что, наряду с 

плоскостными, вводятся 

объемные фигуры, даются 

их названия. 

овалы, прямоугольные полоски, 

квадраты, треугольники). Один 

набор фигур – в мешочке, 

другой – на столе. 

10 2 Помоги зайцам 

(величина) 

Учить детей 

классифицировать 

предметы по размеру 

Наборы карточек с 

изображением трех зайцев с 

тремя корзинками разной 

величины; карточки с 

изображением предметов по 

величине 

11 3 Поймай 

снежинку 

(моторика 

пальцев рук) 

Развитие быстроты 

движений кистей рук, 

мелкой моторики (ребенок 

должен накрутить веревку, 

чтобы снежинка попала в 

руки. 

Шпульки из под ниток с 

веревочкой, на конце веревочки 

прикреплена снежинка (из 

линолеума). 

12 4 Чудесный 

мешочек 

(вариант 2) 

(форма) 

Учить детей зрительно 

находить фигуру по 

осязательно 

воспринимаемого образцу. 

Игра отличается от 

предыдущей обратным 

порядком обследования 

форм. Сначала дети 

определяют 

геометрическую фигуру на 

ощупь, а затем находят 

такую же на столе. Эта 

игра завершает 

ознакомление детей 4 – 5 

лет с геометрическими 

фигурами. 

Два набора объемных и 

плоскостных фигур (шарики, 

кубики, конусы, цилиндры, 

овалы, прямоугольные полоски, 

квадраты, треугольники). Один 

набор фигур – в мешочке, 

другой – 

на столе. По своему 

усмотрению воспитатель 

вкладывает одну из фигур в 

мешочек. 

Декабрь 

13 1 Разноцветный 

счет 

(цвет) 

Формирование 

представлений об 

основных цветах и счете в 

пределах 6 

Разноцветные картинки, два 

кубика (цветной и с точками). 

14 2 Найди елочки 

(величина) 

Учить детей использовать 

промежуточное средство – 

мерку – при определении 

высоты предметов. 

Набор из пяти полосок 

(оранжевого цвета) длина полос 

(мерок) постепенно 

уменьшается от 25 до 5 см, пять 

елочек, высота также 

постепенно уменьшается. 

15 3 Магазин 

(форма) 

Учить детей находить 

предмет определенной 

формы с использованием 

геометрических фигур-

образцов. От детей 

требуется развернутое 

словесное объяснение 

своих действий. 

Оборудование для «магазина»: 

шкаф с сумками, в которые 

дети складывают покупки; 

прилавки с разными отделами; 

«товары»: конфеты(круглой, 

прямоугольной, овальной 

формы), печенье (квадратной 

формы) и т. д.; халаты для 
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Массаж «Су-ДЖок» 

работников магазина, касса, 

весы, чеки (карточки, на 

которых нарисованы круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник). 

16 4 На рисунок 

посмотри, 

фигуру там 

скорей найди 

(форма) 

Учить находить заданную 

геометрическую фигуру на 

рисунке. Развивать память, 

мышление, речь. 

Карточки с изображением на 

левом поле геометрических 

фигур и с рисунком на карточке 

определенного сюжета. 

Январь 

17 1 Расставь 

мебель 

(величина) 

Учить детей выделять 

знакомые измерения 

величины в конкретных 

предметах и соотносить по 

памяти предметы по этим 

измерениям. Обследование 

предметов носит уже 

более комплексный 

характер: надо определить 

измерения величины 

предметов и описать их 

словами. 

Три набора кукольной мебели 

(два одинаковых, третий 

отличающийся от них): шкаф 

прямоугольной формы разной 

высоты и ширины, столики 

разной формы и ширины, 

стулья разной формы и 

величины, кроватки детские 

высокие и низкие, зеркало 

овальной и прямоугольной 

формы, большое и маленькое и 

т. п. 

18 2 Окраска воды 

(цвет) 

Дать детям представление 

об оттенках цветов (3 

градации цвета), показать 

способ их получения, 

учить получать три 

оттенка любого цвета и 

обозначать их словесно: 

темный, светлее, самый 

светлый. 

Стеклянные мензурки по три 

штуки на каждого ребенка, 

гуашевые краски шести цветов 

спектра (красная, оранжевая, 

желтая, зеленая, синяя, 

фиолетовая). Кисточка для 

размешивания красок в воде. 

19 3 Поручения 

(форма) 

Учить детей подбирать 

предметы по слову, 

обозначающему общую 

форму. В этой игре дети 

впервые подбирают 

предметы, пользуясь не 

реальными 

геометрическими 

образцами, а 

представлениями об 

основных вариантах 

формы. 

Комплект игрушек разной 

формы (круглой, квадратной, 

треугольной). 

20 4 Цветной диск 

(величина) 

Учить детей определять на 

глаз предметы, 

одинаковые по высоте. 

 

Массаж «Су-ДЖок» 

Деревянный диск с 

отверстиями (диаметр 

отверстия – 7 мм). Отверстия 

идут от центра к внешней части 

круга по радиусу. В каждом 

ряду три отверстия. В отверстия 

вставляется по 8 цилиндров 

каждого цвета: высота красных 

цилиндров – 6 см, высота 

желтых цилиндров – 5 см, 

высота зеленых цилиндров – 4 
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см. 

Февраль 

21 1 Путешествие 

по групповой 

комнате 

(форма) 

Учить детей подбирать 

предметы по слову, 

обозначающему общую 

форму. Усложнение 

задачи в том, что в число 

подбираемых детьми 

предметов наряду со 

специально 

подготовленными 

игрушками включаются и 

другие вещи, находящиеся 

в групповой комнате. 

Разнообразные предметы и 

игрушки различных форм. 

22 2 Цветной волчок 

(цвет) 

Учить детей получать 

различные оттенки цвета 

за счет увеличения и 

уменьшения белого 

сектора в круге. Основное 

внимание уделить 

обозначениям «самый 

темный», «самый 

светлый». 

Катушки из - под ниток, 

разрезанные пополам (волчки), 

- 8 штук. В катушку вставляется 

заостренная с одного конца 

палочка. Кружки из бумаги 

(диаметр 4 см) красного, 

оранжевого, желтого, зеленого, 

синего, фиолетового, черного и 

белого цветов с отверстиями в 

центре и разрезанные по 

радиусу. При наложении 

цветного и белого кружков 

уменьшить или увеличить 

белый просвет. 

23 3 Красивый узор 

(величина) 

Учить осуществлять выбор 

величин по слову-

названию предметов. 

Большие и маленькие 

плоскостные геометрические 

фигуры. 

24 4 Окраска воды 

по замыслу 

детей 

(цвет) 

Упражнять детей в 

самостоятельном 

получении новых 

цветовых тонов путем 

смешивания двух цветов. 

Игра закрепляет знания и 

умения, полученные в 

предыдущих играх и 

упражнениях на смешение 

цветов. 

Стеклянные мензурки по три 

штуки на каждого ребенка, 

гуашевые краски трех цветов 

спектра (красная, желтая, 

синяя). Кисточка для 

размешивания красок в воде. 

Март 

25 1 Завяжем 

мишкам банты 

(величина, 

цвет) 

Упражнять детей выделять 

параметры величины 

предметов. 

Игрушки мишек разной 

величины, банты разной длины 

и разного цвета. 

26 2 Найди то, что 

спрятано 

(форма) 

Учить детей 

самостоятельно 

определять и называть 

форму предметов. Игра 

подводит к обобщению 

предметов по признаку 

формы. 

Предметы прямоугольной 

формы: носилки, поднос, 

бруски, фонарики, щетка для 

волос, зеркало. Обруч. 

Деревянные фигурки деревьев 

(елочка, березка, тополь, дубок) 

на подставках. 

27 3 Сенсорные 

таблицы 

Закрепление свойств 

геометрических фигур 

Игровая карта для каждого 

ребенка.Она имеет 5 столбцов и 
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(многофункцио

нальное 

пособие) 

(форма, 

величина, цвет) 

(сенсорные эталоны). 

Ориентировка на листе в 

клетку. Развитие 

устойчивого внимания. 

Укрепление памяти. 

Активизация 

мыслительных процессов. 

10 рядов, что составляет 50 

клеток. В каждой клетке 

произвольно размещены 

геометрические фигуры, разные 

по форме, цвету, размеру. 

28 4 Подбери себе 

товарищей 

(цвет) 

Упражнять детей в 

сопоставлении и 

обобщении предметов по 

цвету. 

Цветные бумажные флажки 

основных цветов спектра и 

оттенков (по одному на 

каждого ребенка). 

Апрель 

29 1 Разложим 

мишкам 

мисочки 

(величина) 

Упражнять в понимании 

отношений по величине 

между объемными и 

плоскостными 

предметами. 

Игрушки мишек и мисок 

разной величины, мишки и 

миски плоскостные разной 

величины. 

30 2 Волшебные 

резиночки 

(цвет) 

Развитие мелкой моторики 

рук, фантазия, 

воображение, внимание, 

усидчивость 

Планшет из фанеры с 

гвоздиками, разноцветные 

резиночки. Карточки с 

изображением разных 

геометрических фигур. 

31 3 Составь целое 

из частей 

(форма) 

Учить детей зрительно 

расчленять 

геометрическую фигуру на 

равные части, составлять 

ее из таких же частей. 

Ребенок оперирует 

геометрическими 

фигурами. 

 

Массаж «Су-ДЖок» 

Образцы – плоскостные 

геометрические фигуры (круг, 

квадрат, прямоугольник). В 

конвертах находятся такие же 

фигуры, разрезанные на две и 

на четыре части. С одной 

стороны все фигуры окрашены 

одинаково – в красный цвет, с 

другой – круг и его части – в 

желтый цвет; квадрат и его 

части – в синий, а 

прямоугольник и его части – в 

зеленый. На каждого ребенка 

приходится по набору 

плоскостных геометрических 

фигур и частей. 

32 4 Неразбериха 

(форма) 

Учить детей зрительно 

расчленять 

геометрическую фигуру на 

равные части, составлять 

ее из таких же частей. 

Ребенок оперирует 

геометрическими 

фигурами (дополнительно 

даются новые 

геометрические фигуры: 

круг, овал). 

5 карт-образцов (10 х 10 см), на 

которых изображены 

геометрические фигуры: круг, 

квадрат, прямоугольник, 

треугольник, овал; 20 карточек 

(5 х 5 см) с изображением ¼ 

части названных выше 

геометрических фигур; фишки 

для поощрения детей за 

быстроту и правильность 

выполнения задания. 

Май 

33 1 Подбери себе 

товарищей 

(цвет) 

Упражнять детей в 

сопоставлении и 

обобщении предметов по 

цвету. 

Цветные бумажные флажки 

основных цветов спектра и их 

оттенков (по одному на 

каждого ребенка). 

34 2 Какого цвета Учить детей называть Интерьер группы (мебель, 
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предметы в 

нашей группе? 

(цвет) 

цветовой тон с указанием 

его признака. 

 

Массаж «Су-ДЖок» 

посуда и другие вещи). 

35 3 Что 

изменилось? 

(форма) 

Учить детей запоминать 

взаимное расположение 

геометрических фигур в 

сложном целом (узоре, 

конструкции). 

Несколько наборов 

плоскостных форм (круг, 

квадрат, прямоугольник, 

треугольник, овал) для 

составления узора. 

36 4 Какого цвета не 

стало? (цвет) 

Учить детей 

самостоятельно 

определять и называть 

цвет предметов с 

указанием признака 

(светло-зеленый, темно-

синий и т. д.). 

Набор разноцветных шаров (по 

три оттенка каждого цвета 

спектра, черный, белый, серый). 

  

Для детей 6-7 лет 

№ 

п/п 

№ 

занятия 

Наименование 

игры 

Дидактические задачи Оборудование 

 

Сентябрь 

1 1 Каждую фигуру 

– на свое место 

(вариант 1) 

(форма) 

Дать представление об 

изменении геометрических 

фигур. Познакомить с 

разновидностями округлых 

фигур (круги, овалы с 

разным соотношением 

осей). Показать, что формы 

предметов и их частей 

могут соответствовать 

разным вариантам фигур. 

Таблица, на которой изображены 

разной величины округлые 

фигуры – круги, овалы; 2 

карточки с изображением 

предметов, в которых 

присутствует округлая форма. 2 

карточки с незаконченным 

изображением (без округлой 

детали). 

2 2 Радужный 

хоровод 

(цвет) 

Закреплять знания детей о 

цветах радуги и 

последовательности их 

расположения. Обратить 

внимание детей на 

постепенный переход 

цвета от красного к 

фиолетовому. При 

характеристике цветных 

изображений развивать 

навык быстрого и 

правильного нахождения 

требуемого слова. 

Длинный конверт с семью 

матрешками, у которых 

прорезаны силуэты сарафанов и 

платков. Семь прямоугольников 

из бумаги всех цветов спектра. 

Картинка с изображением 

радуги. 

3 3 Лестница с 

одинаковыми 

ступеньками 

(величина) 

Учить детей располагать в 

ряд элементы разной 

высоты, соблюдая 

постепенность измерений. 

Учить детей 

ориентироваться на 

равенство «ступенек», при 

подборе каждого 

последующего элемента. 

Для этого вводится мерка. 

Введение мерки позволяет 

10 брусков, постепенно 

изменяющихся по высоте на 1 

см, промежуточные бруски 

уменьшаются по высоте на 1 см. 
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избегать перестановки. 

4 4 Разложи по 

порядку 

(цвет) 

Накапливать опыт детей в 

умении ориентироваться в 

соотношениях светлот 

нескольких объектов. 

Учить на глаз определять 

самый темный (светлый) 

объект из пяти объектов 

оранжевого цвета, 

добиваться 

последовательности 

действий при сериации 

объектов по светлоте на 

основании правила выбора: 

«Выбирай каждый раз 

самый темный (светлый) 

объект из оставшихся». 

Упражнять в 

одновременном 

установлении взаимно 

обратных отношений. 

Учить контролировать 

свои действия и действия 

своих товарищей. 

Силуэтные изображения 

апельсинов пяти оттенков 

оранжевого цвета. Раздаточный: 

тот же. 

Октябрь 

5 1 Широкая 

лестница 

(величина) 

Учить детей располагать в 

ряд элементы разной 

высоты, соблюдая 

постепенность измерений. 

Учить детей 

ориентироваться на 

равенство «ступенек», при 

подборе каждого 

последующего элемента. 

Для этого вводится мерка. 

Введение мерки позволяет 

избегать перестановки. 

Дети должны перенести 

усвоенные умения на 

новый материал и 

расположить элементы в 

зависимости от другого 

признака – толщины. 

10 брусков постепенно 

изменяющихся по толщине, 

высота брусков одинаковая – 15 

см, основание самого тонкого 

бруска – 1 х 1 см, самого 

толстого – 10 х 10 см, 

промежуточные бруски 

изменяются по толщине на 1 см. 

6 2 Каждую фигуру 

– на свое место 

(вариант 2) 

(форма) 

Дать представление об 

изменении геометрических 

фигур. Познакомить с 

разновидностями 

прямоугольных форм 

(квадраты, 

прямоугольники с разным 

соотношением сторон). 

Показать, что формы 

предметов и их частей 

могут соответствовать 

разным вариантам фигур. 

Таблица, на которой изображены 

разной величины прямоугольные 

формы – квадраты, 

прямоугольники; 2 карточки с 

изображением предметов, в 

которых присутствует 

квадратная и прямоугольная 

форма. 2 карточки с 

незаконченным изображением 

(без квадратной и прямоугольной 

детали). 

7 3 На рисунок Учить находить заданные Карточки с изображением на 
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посмотри, 

фигуру там 

скорей найди 

(форма) 

геометрические фигуры на 

рисунке. Развивать память, 

мышление, речь. 

левом поле геометрических 

фигур и с рисунком на карточке 

определенного сюжета. 

8 4 Большая башня 

(величина) 

Учить детей 

последовательному 

разложению в ряд 

элементов разной 

величины. 

 

Массаж «Су-ДЖок» 

10 кубов постепенно 

изменяющегося объема. Ребро 

самого большого куба – 1о см, 

ребро самого маленького – 1 см. 

Промежуточные кубы 

изменяются по параметрам на 1 

см. Кубы окрашены в белый 

цвет. 

Ноябрь 

9 1 Каждую фигуру 

– на свое место 

(вариант 3) 

(форма) 

Дать представление об 

изменении геометрических 

фигур. Познакомить с 

разновидностями 

треугольных форм 

(треугольники с разным 

соотношением сторон и 

углов). Показать, что 

формы предметов и их 

частей могут 

соответствовать разным 

вариантам фигур. 

Таблица, на которой изображены 

разной величины треугольные 

фигуры – треугольники; 2 

карточки с изображением 

предметов, в которых 

присутствует треугольная форма. 

2 карточки с незаконченным 

изображением (без треугольной 

детали). 

10 2 Нарисовать ряд 

(цвет) 

Развивать способность 

детей различать пять 

оттенков розового цвета. 

Продолжать формировать 

понятие «отношение 

порядка» и его свойств при 

ранжировании объектов, 

отличающихся по светлоте. 

Учить обозначать точным 

словом эти отношения. 

Закреплять умение 

получать оттенки розового 

цвета способом 

разбеливания. Развивать 

перцептивную активность 

в процессе получения 

оттенков розового цвета и 

выполнения действий 

ранжирования полученных 

цветов в порядке 

увеличения светлоты. 

Силуэтные изображения бабочек 

пяти оттенков розового цвета; 

красная и белая краски, кисточка 

баночка с водой, тряпочка; 

листок бумаги с контурными 

изображениями пяти бабочек. 

 

11 3 Палочки в ряд 

(величина) 

Учить детей 

последовательному 

разложению в ряд 

элементов разной 

величины. 

10 палочек разной длины от 2 до 

20 см. Каждая палочка 

отличается от стоящей рядом на 

2 см. 

12 4 Геометрическая 

дорожка 

(форма) 

Развитие аналитического 

восприятия, умение 

выполнять 

последовательность 

На каждой карточкеизображены 

геометрические фигуры разной 

формы и цвета (овал, круг, 

квадрат, треугольник, 
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цепочки по заданным 

геометрическим фигурам. 

прямоугольник, 

ромб).Вырезанные 

геометрические фигуры разной 

формы и цвета. 

Декабрь 

13 1 Клоуны и шары 

(цвет) 

Учить дифференцировать 

красный, розовый и 

бордовый цвета, 

идентифицировать 

объекты по цвету, выделяя 

нужный цвет из 

нескольких разных 

оттенков красного цвета. 

Формировать умение 

контролировать свои 

действия, используя при 

идентификации цвета 

способ приложения. Учить 

различать два оттенка 

красного, розового и 

бордового цветов, называть 

их точным словом. 

Изображения трех клоунов в 

костюмах красного, бордового, 

розового цветов; «шары» - 

силуэтные изображения кругов 

двух оттенков таких же цветов. 

14 2 Найди по 

описанию 

(форма) 

Научить самостоятельно, 

описывать расчлененную 

орнаментальную форму. 

 

Массаж «Су-ДЖок» 

 

8 парных карточек (4 пары) из 

числа трех, которые применялись 

в предыдущей игре. 

15 3 диагностика   

16 4 диагностика   

Январь 

17 1 Кто больше 

увидит? 

(форма) 

Учить детей 

последовательному 

зрительному обследованию 

и словесному описанию 

формы предметов. 

Парные игрушки, отличающиеся 

друг от друга отдельными 

деталями: две обезьяны, два 

мишки, две куклы и т. д. 

18 2 Расставь по 

порядку 

(величина) 

Учить сопоставлять и 

упорядочивать предметы 

по одному измерению, 

отвлекаясь от других 

измерений. Дать 

представление об 

изменении отношений 

между элементами при 

изменении измерения. 

Четыре цилиндра следующих 

размеров: высота: 20, 15, 10, 5 

см; диаметр: 8, 12, 6, 10 см. 

19 3 Составь 

снеговика 

(цвет) 

Учить дифференцировать 

теплые и холодные цвета, 

закреплять в активном 

словаре их названия. 

 

Массаж «Су-ДЖок» 

Две картинки. На каждой 

нарисована цветочная ваза. В 

вазах зеленые стебли. На концах 

стеблей наклеены кружки 

нейтрального цвета (серые, 

белые) из фланели или бархатной 

бумаги. На одной вазе узор 

теплого цвета, на другой – 

холодного. Головки цветов, 

вырезанные из бумаги разного 



23 

 

цвета: красного, оранжевого, 

желтого, голубого, синего, 

фиолетового – разных оттенков. 

С обратной стороны цветки 

подклеены бархатной бумагой 

или фланелью. 

20 4 Цветочный 

магазин 

(форма) 

Учить самостоятельно, 

проводить обследование 

предмета. «Покупатель» 

должен дать описание 

растения по форме и 

окраске цвета и листа, 

«продавец» - узнавать это 

растение. 

Листья и цветы. 

Февраль 

21 1 Найди домик 

(обратный 

контраст) (цвет) 

 

Формировать умение 

идентифицировать 

объекты по цвету; 

находить парные объекты в 

микропространстве 

способом зрительного 

соотнесения, совмещая 

силуэтные изображения 

одинакового цвета 

(наложение силуэтных 

объектов, вырезанных из 

цветной бумаги, на 

силуэты соответствующего 

цвета, изображенные на 

листе бумаги). Учить 

понимать светлотный 

контраст: обратный 

(слабый) – розовый на 

красном. 

Карточки красного цвета, на 

которых изображены силуэты 

домиков розового цвета пяти 

оттенков; силуэты домиков 

розового цвета таких же 

оттенков, вырезанных из бумаги. 

22 2 Купим куклам 

школьную 

форму 

(величина) 

Учить устанавливать 

соответствие между 

несколькими рядами 

предметов, упорядоченных 

по величине. 

Набор картонных фигурок 

школьников (4-5). Для каждой 

куклы набор одежды 

соответствующего размера. 

23 3 Найди домик 

(прямой 

контраст) 

(цвет) 

Формировать умение 

идентифицировать 

объекты по цвету; 

находить парные объекты в 

микро-пространстве 

способом зрительного 

соотнесения, совмещая 

силуэтные и контурные 

изображения одинакового 

цвета (наложение 

силуэтных объектов, 

вырезанных из цветной 

бумаги, на контуры 

соответствующего цвета, 

изображенные на листе 

бумаги). 

Карточки, на которых 

изображены контуры домиков 

красного, розового, бордового, 

малинового цветов двух 

оттенков; силуэты домиков таких 

же цветов, вырезанных из 

бумаги. 
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24 4 Геометрическая 

дорожка (с 

усложнением) 

(форма) 

Развитие аналитического 

восприятия, умение 

выполнять 

последовательность 

цепочки по заданным 

геометрическим фигурам. 

 

Массаж «Су-ДЖок» 

На каждой карточке изображены 

геометрические фигуры разной 

формы и цвета (овал, круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник, 

ромб).Вырезанные 

геометрические фигуры разной 

формы и цвета. 

 

Март 

25 1 Рыбки в 

аквариуме 

(цвет) 

Закреплять знания о цветах 

спектра. Учить узнавать, 

называть, выделять из 

нескольких 

соответствующий цвет 

спектра. Формировать 

умение соотносить цвет т 

его название. Развивать у 

детей отношение к цвету 

как важнейшему свойству 

предметов. 

Карточки с контурным 

изображением рыб красного, 

оранжевого, желтого, зеленого, 

синего и фиолетового цвета 

(толщина контура 3-4 мм); 

силуэты рыбок 

соответствующего цвета. 

26 2 В какую 

коробку? 

(величина) 

Учить устанавливать 

соответствие между 

несколькими рядами 

предметов, упорядоченных 

по величине. Дети должны 

распределить пять видов 

игрушек по пяти коробкам. 

Самые большие предметы 

надо положить в самую 

большую коробку, 

предметы немного 

поменьше – в коробку 

поменьше, наконец, самые 

маленькие – в самую 

маленькую коробку. 

5 коробок, постепенно 

уменьшающихся. Наборы 

игрушек: 5 матрешек, 5 колец от 

пирамидки, 5 шариков, 5 

кубиков, 5 медведей. Размеры 

игрушек в каждом наборе 

постепенно уменьшаются. Всего 

25 игрушек. Коврик, на котором 

раскладывают игрушки. 

27 3 Соедини 

правильно 

(форма) 

Уметь соотносить 

геометрические фигуры с 

изображением предметов. 

Карточки с изображением 

предметов и силуэтов 

геометрических фигур. 

28 4 Будь 

внимательным 

(цвет) 

Формировать у детей 

интерес к игре. 

Продолжать упражнять в 

различении цветов. Учить 

узнавать и правильно 

называть черный, белый и 

серый цвет. Формировать 

отношение к цвету как к 

значимому признаку. 

Учить ориентироваться на 

цвет, запоминать его; 

активизировать внимание, 

стимулировать активное 

употребление названий 

цвета на практике. 

Развивать зрительные 

возможности детей в 

Карточка желтого (зеленого) 

фона с контурными 

изображениями кругов белого, 

черного и серого цвета разной 

величины; набор кругов черного, 

белого и серого цвета такой же 

величины. 
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процессе соотнесения 

контурных и силуэтных 

изображений 

ахроматических цветов. 

Апрель 

29 1 Цветик – 

семицветик 

(цвет) 

Совершенствовать знания 

детей о цветах спектра. 

Учить применять 

полученные знания на 

практике, сопровождать 

свои действия 

объяснением. Развивать 

внимательность детей. 

Индивидуальные фланелеграфы, 

набор лепестков 7 цветов 

спектра. 

30 2 Найди предмет 

такой же формы 

(форма) 

Уточнять представления 

детей о форме предметов. 

Рисунок круга. 

31 3 Шоколадные 

конфеты 

(цвет) 

Учить выделять объекты 

коричневого цвета из 

множества разноцветных. 

Формировать умение 

устанавливать тождество 

однородных предметов по 

цвету способом 

зрительного соотнесения. 

Карточка, на которой 

изображены конфеты в 

разноцветных обертках (7 цветов 

спектра и коричневого цвета). 

32 4 Назови 

величину 

(величина) 

Формировать у детей 

дифференцированное 

восприятие качеств 

величины. 

Картинки с изображением 

предметов разной величины. 

Например: карандаш длинный и 

короткий. Стрелка. 

Май 

33 1 Перестрой ряд 

(цвет) 

Закреплять умение 

узнавать и правильно 

называть коричневый цвет, 

различать три оттенка 

коричневого цвета. Учить 

правильно называть 

оттенки коричневого цвета, 

сопоставляя и 

противопоставляя их друг 

другу. Обогащать речь 

детей словосочетаниями: 

«предмет светло-

коричневого цвета», 

«предмет ярко-

коричневого цвета», 

«предмет темно-

коричневого цвета». Учить 

одновременно 

устанавливать взаимно-

обратные отношения 

объектов по светлоте. 

Силуэтные изображения 

медведей коричневого цвета трех 

оттенков. 

34 2 Кто больше 

запомнит (цвет, 

форма, 

величина) 

Закреплять у детей умение 

зрительно узнавать в 

окружающем пространстве 

цвет, форму, величину 

предметов, развивать 

Предметы различной формы в 

групповой комнате. 
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зрительное внимание, 

память. 

35 3 Кто быстрее 

найдет (форма) 

Упражнять в соотнесении 

предметов по форме с 

геометрическими 

образцами и в обобщении 

предметов по форме. 

Набор геометрических фигур. 

36 4 Чайный сервиз 

(цвет) 

Познакомить детей с 

теплыми и холодными 

цветами спектра. 

Сформировать 

представление о том, что 

красный, оранжевый и 

желтый цвета и их оттенки 

– это теплые цвета; 

синий, голубой, 

фиолетовый и их оттенки – 

холодные цвета, 

зеленый цвет – это 

нейтральный цвет. 

Картинка с изображением 

радуги. Красные и синие листы 

бумаги с изображениями чайника 

и чашки; набор разноцветных 

кружков всех цветов радуги. 

 

 

1.4. Планируемые результаты 

Предполагаемые умения и навыки детей: 

 Имеют полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

 Проявляют интерес к окружающим предметам, активно действуют с ними, 

исследуют их свойства. Выполняют орудийные действия – используют бытовые 

предметы с учетом их функций, могут использовать предметы в качестве орудий в 

проблемных ситуациях.  

 Владеют поисковыми способами в предметной деятельности – практическими 

пробами и примериванием.  

 Подбирают на основе практической ориентировки в свойствах предметов по форме 

(«Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т.п.), величине (ориентируясь на 

недифференцированные параметры: большой – маленький), идентифицируют цвет 

предмета с цветом образца-эталона, может назвать один-два цвета.  

 Ориентируются в количестве (один-много).  

 Выполняют действия со знакомыми предметами на основе зрительного 

соотнесения. 

 Адаптируются в условиях группы.  

 Стремятся к общению со взрослыми, к активно подражают им в движениях и 

действиях, умеют действовать согласованно.  

 Сотрудничают со взрослым в предметно-практической и игровой деятельности. 

 Проявляют самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, 

стремятся к результату в своих действиях.  

 Владеют навыками конструирования по собственному замыслу, а также 

планированием последовательности действий. 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель - 36  

Количество учебных дней - 36 

Продолжительность каникул - 0  

Дата  начала  учебного  периода – 05.09.2023г.  

Дата  окончания  учебного  периода – 28.05.2024г. 

 

№ 

п/п 

 

Мес

яц 

Число 

 

Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма 

занятия 

 

Кол-во 

часов/ 

мин. 

 

Тема 

занятия 

 

Место 

проведения 

 

Форма 

контроля 

 

1.  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

05.09.

2023 

1
5
.3

0
-1

5
.5

0
 (

I 
п

о
д

гр
у

п
п

а)
 

1
6
.0

0
-1

6
.2

0
 (

II
 п

о
д

гр
у

п
п

а)
 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

2.  

12.09.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

3.  

19.09. 

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

4.  

26.09.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

5.  

О
к

т
я

б
р

ь
 

03.10.

2023 

1
5
.3

0
-1

5
.5

0
 (

I 
п

о
д

гр
у
п

п
а)

 

1
6
.0

0
-1

6
.2

0
 (

II
 п

о
д

гр
у
п

п
а)

 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

6.  

10.10.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

7.  

17.10.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

8.  

24.10.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

9.  

Н
о

я
б

р
ь

 

07.11.

2023 

1
5
.3

0
-1

5
.5

0
 (

I 
п

о
д

гр
у

п
п

а)
 

1
6
.0

0
-1

6
.2

0
 (

II
 п

о
д

гр
у
п

п
а)

 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

10.  

14.11.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

11.  

21.11.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 
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12.  

28.11.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

13.  
Д
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а

б
р

ь
 

05.12.

2023 

1
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пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

14.  

12.12.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

15.  

19.12.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

16.  

26.12.

2023 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

17.  

Я
н

в
а
р

ь
 

09.01.

2024 
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пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

18.  

16.01.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

19.  

23.01.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

20.  

30.01.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

21.  

Ф
ев

р
а
л

ь
 

06.02.

2024 
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пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

22.  

13.02.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

23.  

20.02.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

24.  

27.02.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

25.  

М
а
р
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пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 
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26.  

12.03.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

27.  

19.03.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

28.  

26.03.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

29.  

А
п

р
ел

ь
 

02.04.

2024 

1
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пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

30.  

09.04.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

31.  

16.04.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

32.  

23.04.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

33.  

М
а
й

 

07.05.

2024 

1
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пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

34.  

14.05.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

35.  

21.05.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

36.  

28.05.

2024 

мелкогру

пповое 

1/ 20  согласно 

календарно-

тематического 

плана 

группа № 1 Анализ 

деятельности/д

иагностика 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Характеристика помещения для занятий по программе: Занятия проходят в 

специально оборудованном, просторном, хорошо проветриваемом групповом помещении. 

Перечень оборудования, инструментов  и  материалов: 

‒ столы и стулья по количеству детей; 

‒ карандаши (простые и цветные); 

‒ писчая бумага; 

‒ рабочие тетради; 

‒ модели геометрических фигур; 

‒ настольно-печатные игры; 
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‒ коррекционно-развивающие игры, предметы, оборудование; 

‒ предметные игрушки; 

‒ массажер «Су-джок»; 

‒ светящийся силиконовый шарик; 

‒ песочница; 

‒ раздаточный материал; 

‒ демонстрационный материал; 

‒ магнитная доска. 

 

Информационное обеспечение  

‒ фото источники: наглядные фото-материалы; 

‒ наглядные тематические картинки 

‒ интернет источники. 

 

Кадровое обеспечение  

 Реализацию программы осуществляют педагоги (воспитатель, учитель-

дефектолог), без предъявления требований к наличию квалификационной категории и 

стажу работы.  

 

2.3. Формы аттестации 

Оценка качества занятий по программе включает в себя текущий контроль и 

итоговую аттестацию: 

‒ текущий контроль – анализ практической деятельности детей на занятии; 

‒ диагностика. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Характеристика   уровней освоения программы 

Высокий уровень – с интересом включается в учебную деятельность; проявляет 

устойчивый интерес к занятиям; самостоятельно выполняет задания практически без 

ошибок; свободно выражает свою точку зрения и обосновывает ее. 

Средний уровень – проявляет интерес к занятиям, но часто отвлекается; выполняет 

задания при помощи взрослого практически без ошибок; с помощью взрослого выражает 

свою точку зрения и обосновывает ее. 

Низкий уровень – у ребенка часто отсутствует интерес к занятиям; с помощью 

взрослого выполняет лишь некоторые задания; не может сосредоточенно работать, 

отвлекается; не справляется с самостоятельным выполнением задания. 

 

2.5. Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса – занятия проводятся 

очно, в условиях детского сада. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач программы используются: 

Методы обучения:  
‒ словесный (рассказ, беседа, объяснение);  

‒ наглядный (наблюдение, демонстрация);  

‒ практический (выполнение практических заданий). 

 

Методы воспитания:   
‒ убеждение, поощрение, упражнение, мотивация  

Форма организации образовательного процесса – групповое (мелкогрупповое) 

занятие. 

Формы организации учебного занятия – обучение, практическая работа.  

Педагогические технологии: 
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‒ технология личностно-ориентированного образования на основе системно-

деятельностного подхода; 

‒ технология проблемного обучения. 

Алгоритм учебного занятия: 

‒ Приветствие 

‒ Создание игройо ситуации 

‒ Постановка проблемы/мотивация 

‒ Выполнение задания 

‒ Закрепление нового материала 

‒ Повторение ранее изученного 

‒ Анализ занятия 

Дидактические  материалы:  

‒ Наглядные пособия; 

‒ Раздаточный и демонстрационный материал. 
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